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Juz wkrétce w naszym miescie powstanie kolejna atrakcja, a mianowicie przy torze do pump
tracku zostanie wybudowany plac do kalisteniki. Miasto wtasnie ogtosito przetarg na
wybudowanie co najmniej 150 m2 placu na osiedlu Syberka w Bedzinie. Pewnie wielu z Was
nie wie o co chodzi - podpowiadam sa to urzadzenia umozliwiajace aktywnos¢ fizyczng
polegajaca na wykorzystywaniu podczas ¢wiczen jedynie masy swojego ciata. Plac do
kalisteniki ma by¢ przeznaczony do sitowego i sprawnosciowego treningu ulicznego. Oferta
skierowana jest do zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych, ktorzy chca aktywnie spedzac
czas wzmacniajac kondycje oraz poprawiajac sylwetke. Ma da¢ rowniez mozliwos¢
organizowania imprez sportowych np. zawody/pokazy kalisteniki, ktéra staje sie coraz
popularniejsza dyscyplina sportu w naszym kraju. Nie wiem na ile jest to popularna
dziedzina sportu w naszym miescie, ale zobaczymy - czas pokaze.

wyswietlen: 708


https://i0.wp.com/www.architekt.bedzin.pl/blog/wp-content/uploads/2017/05/kalistenika.jpg

